
 

 

Alkalmazottként mi mozgat engem, mi tölt fel energiával? 
Motivációs teszt

1./ Időnként felmerül bennem a kérdés: muszáj változtatni, fog ez működni?  

 igen     

 nem 

2./ Fontos számomra, hogy barátaim is legyenek a munkatársaim, viszont most nincs így. 

 igen 

 nem 

3./ Jól esik, ha elismerik a munkámat, szeretnék többet kapni belőle. 

 igen 

 nem 

4./ Szeretném jobban kézben tartani, irányítani az eseményeket. 

 igen 

 nem 

5./Az éltet, ha lehetőségem van arra, hogy folyamatosan frissítem a szakmai ismereteimet. 

 igen 

 nem 

6./ Az anyagi javak kiemelt értéket képviselnek az életemben. 

 igen 

 nem 

7./ Lételemem a változás, az újdonságok keresése. 

 igen 

 nem 

8./ Szabadon, függetlenül végezhető munkalehetőség az oxigén számomra. 

 igen 

 nem 

9./ Lássam értelmét a munkámnak, hasznos legyen, amit csinálok. 

 igen 

 nem Ha mindezt végig gondoltad, és kérdéseid merültek fel, mennyi 

energiát kapsz a munkádtól, avagy úgy látod, valami elviszi az 

energiádat, KÉRD INGYENES KONZULTÁCIÓNKAT! 

Preiner Mária: annamaria@pscoachmuhely.hu 

  

 

 


